Priatel'sky hokejovy zapas 2012

Vlozené: Pondelok, 05-03-2012 08:05:09

Dna 01.03. 2012 o 18:00 hodine sa konal na zimnom $tadidne v Banskej Bystrici prvy priatelsky hokejoy

{flike id=238}{plusone id=238}

Ako sam tvrdi, hokejového zapasu sa zUc¢astnil len preto, Ze si chcel zahrat. Je ochotny
trénovat na fadovej ploche aj trikrat do tyzdna, ak mu to vykon sluzby dovoluje. Hokeju sa
venuje uz od detstva. Svojou Gcastou na tomto zapase len potvrdil, Ze prislusnici mestskej
policie zvysSuju svoju fyzickl zdatnost hlavne vo svojom volnom c¢ase.

Vo svojej praci sa prislusnici mestskej policie stretavaju s réznymi situaciami, kedy je potrebné
rychle a spravne rozhodnutie. K takymto rozhodnutiam prispieva aj fyzicka pripravenost a
pozitivne myslenie. Pre vykon prace je dobra fyzicka kondicia nevyhnutna, je jednym z kritérii
osobného ohodnotenia.

Mestski policajti m6zu svoju fyzick( kondiciu zvySovat v posilovni, ktord sa nachadza priamo v
budove mestskej policie. Novinkou su aj permanentky na plavéaren a skipassy lyziarskeho
strediska Kraliky, ktoré sa vyuzivaja v znacnej miere.

Nacelnik mestskej policie PhDr. Lubomir Piterka ma velmi pozitivny vztah k takymto aktivitdm
prislusnikov mestskej policie, a preto sa snazi vytvorit vhodné podmienky pre ziskavanie a
udrziavanie fyzickej zdatnosti.
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