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Kurz na ochranu človeka a prírody (KOČAP) určený pre 30 študentov a študentiek tretích ročníkov Strednej zdravotníckej školy v Banskej Bystrici, ktorý sa konal v Laskomeri, navštívili dňa 11.05. 2012 príslušníci Mestskej polície Banská Bystrica.
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Praktickými ukážkami sebaobrany prispeli k doterajším vedomostiam a zručnostiam k ochrane
vlastného života a zdravia v nebezpečných situáciách. Dvaja príslušníci mestskej polície
predviedli ukážku základnej sebaobrany hmatov a chvatov zameraných na zneškodnenie
útočníka pri úchope za krk z predu a zo zadu a úchopu za ruku. Cieľom týchto ukážok je aj
zvyšovanie telesnej zdatnosti prípadne vzbudenie záujmu o bojové umenie a športy.

Okrem sebaobrany im príslušníčka mestskej polície predviedla ukážku ovládateľnosti
služobného psa. Išlo nielen o základné povely ako sadni, ľahni, vstaň pri nohe, ale aj chôdzu
popri nohe, odloženie v sede za pochodu a odloženie za pochodu v ľahu s privolaním psa ku
psovodovi. Príslušníčka mestskej polície na záver ukázala študentom a študentkám
ovládateľnosť psa na posunkové povely pred psovodom. 

Pre veľký ohlas bola dohodnutá spolupráca s uvedenou strednou školou aj v budúcom
školskom roku. Príslušníkom mestskej polície bolo za uvedenú preventívnu aktivitu zaslané
poďakovanie od vedúceho KOČAPU p. Júliusa Dobrého.

Text: Mgr. Marianna Belancová 
Foto: príslušníci MSP
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