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Od októbra 2013 referenti pre prevenciu z Mestskej polície Banská Bystrica realizujú projekt: „Váž si svoje zdravie, váž si sám seba“, ktorý finančne podporila Rada vlády SR pre prevenciu kriminality.

 

  {flike id=338}{plusone id=338}  

 

  
          

V rámci tohto projektu boli zakúpené pomôcky, ktoré slúžia na vzdelávanie v oblasti prevencie
alkoholizmu a fajčenia. Do projektu sa zapojili mnohé základné a stredné školy v Banskej
Bystrici. Prvé preventívne aktivity absolvovali žiaci 9. ročníkov zo Základnej školy, Pieninská 27
a študenti Gymnázia Mikuláša Kováča, Mládežnícka 51. V októbri okrem týchto škôl mestskí
policajti navštívili aj žiakov 8. a 9. ročníkov zo Základnej školy, Spojová 8 a študentov
Športového gymnázia, Trieda SNP 54. Zatiaľ sa týchto preventívnych aktivít zúčastnilo 316
žiakov.

Simulátory opitosti a simulátor škodlivosti fajčenia sú u žiakov základných škôl a študentov
stredných škôl mimoriadne obľúbené. Obzvlášť simulátory opitosti Klasik Twilight a Low Level.
Po ich nasadení prežívajú žiaci a študenti novú skúsenosť. Tieto okuliare im nepomôžu lepšie
vidieť, tieto okuliare ich prinútia zamyslieť sa. Okuliare simulujú vplyvy, ktoré má alkohol na
organizmus. Pomôžu im pochopiť nepriaznivé efekty alkoholizmu, medzi ktoré patrí zníženie
pozornosti, spomalenie reakcií, zmätenosť, dvojité videnie a strata priestorového vnímania. 
Pomôcka je výborná v tom, že stav omámenia dokáže nasimulovať vtedy, kedy sme schopní
racionálne myslieť a teda si dokážeme uvedomovať stav a tiež dôsledky tohto stavu.

Realizácia projektu: „Váž si svoje zdravie, váž si sám seba“ bude pokračovať aj v mesiaci
november a december 2013. Na preventívne aktivity čakajú ešte žiaci základných škôl na ulici
Sitnianskej, Moskovskej, Skuteckého a študentov Gymnázia Tajovského.
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